Niektérzy nastolatkowie martwig sie swoimi
uczuciami i myslami o charakterze
seksualnym.

Niektdrzy czujg zainteresowanie kims, kto jest
od nich mtodszy.

Pamietaj, ze myslenie a dziatanie to nie to
samo.

Mozesz uzyska¢ pomoc w zrozumieniu
Twoich mysli i przejeciu nad nimi kontroli.

IESTES

MLODZIEZY.

UFASZ.

NASTOLATKIEM?

ROZNEGO RODZAIU UCZUCIA | MYSLI O
CHARAKTERZE SEKSUALNYM SA CZESTE U

JEZELI JESTES NIEPEWNY/-A/-E W KWESTII TWOICH
MYSLI O CHARAKTERZE SEKSUALNYM LUB
WYWOLUJA ONE U CIEBIE NIEPOKOJ, WARTO
POROZMAWIAC O TYM Z OSOBA DOROStA, KTOREI]

Jezeli Twoje mysli o charakterze

seksualnym skupiajg sie na

» Niektoérzy uwazaja, ze ich

kontakt z rowiesnikami jest
skomplikowany. Wtedy moze
by¢ tatwiej spedzac czas z
mtodszymi dzieé¢mi.

Znajomosci z osobami w réznym
wieku sg catkowicie normalne u
mtodych oséb.

Jednak w przypadku duzej
réznicy wieku zwigzek seksualny
moze byc¢ nielegalny.

dzieciach, warto porozmawiac o
tym z osobg dorosta, ktorej ufasz.

e Zmiany hormonalne w okresie

dojrzewania moga zwiekszy¢ poped

seksualny.

e Czasem nastolatkowie moga
odczuwac poped seksualny w
obecnosci dzieci.

* W takich przypadkach wazne jest,

aby uszanowac swoje wtasne
granice oraz granice innych.

PAMIETAI - NIE JESTES
SAM\SAMA\SAMO!

e Zdrowie psychiczne moze

wptywac na mysli o
charakterze seksualnym.

o Jezeli sie tym martwisz, zawsze

masz prawo do odpowiedniej
pomocy.

Mozna zwrdcic sie o pomoc i
dosta¢ wsparcie.



DLACZEGO , )
EDUKACIA MOZESZ OTRZYMAC

SEKSUA!.NA JEST POMOC
e taktuskrefid.is

Moze dojs¢ do sytuacji, w ktérych nastolatek w okresie
dojrzewania przejawia uczucia lub mysli o charakterze
seksualnym w stosunku do mtodszych dzieci.

e sjukast.is/sjuktspjall

Dostrzeganie réznic pomiedzy relacjami zdrowymi Wazne jest, aby porozmawiac z osobg dorosta, ktérej ufasz, jezeli
a niezdrowymi zwieksza prawdopodobieristwo takie mysli lub uczucia beda sie powtarzac.
zdrowych relacji.

W=

Moze to by¢ rodzic, nauczyciel, pracownik w osrodku
Edukacja moze poméc Ci zrozumie, jak wazne mtodziezowym lub inna osoba dorosta. Rozmawianie o takich
sprawach moze byc¢ trudne, jednak dzieki wsparciu mozesz
uzyskaé pomoc.

jest poszanowanie swoich wtasnych granic oraz
granic innych. Zgoda jest zawsze konieczna.

Jednak pamietaj, ze nielegalne moga by¢ czyny wynikajace z
Edukacja seksualna umozliwia Ci podejmowanie takich uczué lub mysli o charakterze seksualnym. One nie znikna,
Swiadomych decyzji dotyczacych Twojego ciatai nawet jesli je zignorujesz lub im zaprzeczysz.
Twoich relacji.

Nie mozesz kontrolowac swoich uczu¢ do mtodszych dzieci, ale

mozesz nauczyc sie kontrolowac swoje zachowanie, aby CHILD SEXUAL
Edukacja seksualna uczy Cie, jakie zachowanie jest zapobiega¢ niewtasciwym czynom. Z takimi myslami i uczuciami ABUSE PREVENTION
: o . : - S AND EDUCATION
niestosowne, a nawet krzywdzace dla Ciebie i tez mozna prowadzi¢ dobre zycie.

innych.

@ Save the Children KM

Jezeli boisz sie, ze co$ zrobisz, pilnie zgtos sie po pomoc, aby
Musisz byc¢ swiadomy/-a/-e, iz czynnosci seksualnez  uporac sie z tym problemem. Szukanie pomocy to nie wstyd!
dzieémi sg nielegalne i moga nies¢ za soba
konsekwencje karne.

RN Finansowane przez

L Unie Europejska
Finansowane przez Unie Europejska. Wyrazone poglady i opinie sa
jednak wytacznie pogladami autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja
poglady reprezentowane przez Unie Europejska lub Komisje
Europejska. Ani Unia Europejska, ani wtadze nie moga ponosic za nie
odpowiedzialnosci.



https://taktuskrefid.is/
https://sjukast.is/

