G00G@ \

CHILD SEXUAL
ABUSE PREVENTION
AND EDUCATION

/

Sa to wazne kwestie, o ktérych
powinienes\powinnas wiedziec, aby

Jestes dzieckiem? zapewnié sobie bezpiecane i zdrowe 2ycie
W takim razie jest 5 rzeczy, o ktorych oA e s do e
powinienes\powinnas wiedziec, aby s B

zwiekszyé swoje hezpieczenstwoi W v

zadbac o zdrowie!

Wiecej informacji o CSAPE
2022-2024 mozna znaleié
na naszej stronie

harnaheill@barnaheill.is
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" Rozumienie wtasnych uczué

« Wazne jest, abys uczyt(a) sie o swoich uczuciach.

. Dobrze jest porozmawiac o nich z osobg dorosta, ktérej ufasz, aby znalezé bezpieczenstwo i
poczuc sie lepiej. Mozliwe, Ze bedziesz musiat(a) powiedzie¢ o czyms, czego sie boisz, i poprosi¢ o

pomoc.

Twoje ciato!

Twoje ciato jest wyjatkowe i
wazne takie, jakie jest.

Wazne jest, abys znat(a) nazwy
wszystkich czesci ciata.

Twoje ciato zmienia sie w
procesie dojrzewania i pézniej
wraz z wiekiem.

Zdobywanie wiedzy na temat
Twojego ciata pomaga Ci o nie
dbac.

* Poczujesz sie lepiej, gdy bedziesz mégt/mogta porozmawiaé o swoich uczuciach oraz

samopoczuciu i miec lepsze relacje.

Tu moiesz uzyska¢ pomoc:

Telefon alarmowy | 112 | www.112.is
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Infolinia Czerwonego Krzyza| 1717 | www.raudikrossinn.is 1717
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Wazne jest, aby nauczy¢ sie méwic ,nie” wtedy,
gdy czujesz sie z czyms Zle.

Musisz zawsze poprosi¢ o pozwolenie, zanim
kogo$ dotkniesz. Wazne jest, aby zawsze
uszanowac¢ GRANICE innych oséb.

Stawiaj innym wyrazne granice. Powiedz: ,Nie
chce tego” lub ,Czuje sie z tym Zle”.

Jezeli ktos$ nie szanuje Twoich granic, powiedz
o tym osobie doroste;j.

Pamigt ~sal
Nigdy nie jeste$ sam\sama\samo.
Zawsze jest jakas$ osoba dorosta, q

ktéra moze Ci poméc.

Mysl o swoim
bezpieczenstwie = =

S
Poznanie zasad bezpieczenstwa, ktére obowigzuja w
Internecie oraz poza nim, zwieksza Twoje
bezpieczenstwo.

Zawsze rozmawiaj z osobg dorosta, ktérej ufasz, jezeli
masz jakies obawy lub gdy cos jest nie tak.

Osobg dorosta, ktorej ufasz, moze byé na przyktad
Twdj rodzic, nauczyciel, pielegniarka szkolna lub inna
osoba dorosta, przy ktérej czujesz sie bezpiecznie.



