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BINGO – KROPPSDELAR 

 

Spelets delar:   

• 25 Bingobrickor   
• 16 kort med kroppsdelar 
• Spelinstruktioner 

 
Utöver dessa behöver du: 

• 16 spelpjäser för varje bingobricka. Som spelpjäser kan man använda små brickor, större Hamah-
pärlor, legoklossar, stenar eller pappersbitar. 

 
Spelets syfte:   

På varje bingobricka finns 16 olika kroppsdelar: läppar, näsa, öra, öga, hand, fot, hår, nagel, mage, snopp, rygg, 
navel, bröst, snippa, tänder och rumpa. Syftet med spelet är att lära barnen de korrekta namnen på olika 
kroppsdelar. Vissa kroppsdelar har olika namn – till exempel rumpa, bak. Dessa är också viktiga att lära barnen.  

Att spela spelet och prata öppet och neutralt om olika kroppsdelar hjälper barnen att utveckla en positiv och 
uppskattande inställning till sina egna och andras kroppar. 

 
Förberedelser och genomförande av spelet:   

• Lägg kroppsdelskorten (16 stycken) i en hög. Korten kan blandas slumpmässigt eller ordnas så att 
enklare kroppsdelar (t.ex. öra, öga) kommer först och sist. Korten med kroppsdelar behålls av 
spelledaren.   

• Dela ut en bingobricka och 16 spelpjäser till varje barn. Kroppsdelarna är i olika ordning på varje 
bingobricka.  

• Förklara för barnen att syftet med spelet är att få fyra kroppsdelar i rad. När spelledaren lyfter och 
visar ett kort med en kroppsdel placerar barnen en spelpjäs på den kroppsdelen på sin bingobricka. Då 
ett barn för första gången får fyra kroppsdelar i rad, antingen horisontellt, vertikalt eller diagonalt, 
ropar hen ”Bingo!”. Spelet fortsätter tills alla kroppsdelar är visade och varje barn har sin bingobricka 
full med spelpjäser. 

 
Spela spelet:   

1. Spelledaren tar det översta kortet med en kroppsdel från spelhögen. Visa kortet för barnen och 
benämn den kroppsdel som visas på kortet. Om kroppsdelen har olika namn, berätta dessa för barnen. 
Alternativt kan du fråga barnen vilka andra namn kroppsdelen kan ha.   

2. Barnen placerar en spelpjäs på rätt kroppsdel på bingobrickan.  
3. Ta ett nytt kort från högen och benämn kroppsdelen. Upprepa steg 1 och 2.   
4. När ett av barnen fått fyra kroppsdelar på sin bingobricka i rad, antingen horisontellt, vertikalt eller 

diagonal, ropar hen ”Bingo!” 
5. Fortsätt spelet tills alla kort med kroppsdelar är lyfta. Barn som redan har fått bingo kan fortsätta spela 

och få fler rader. Instruera barnen att ropa ”Bingo!” enbart den första gången de får en rad.   

 
Diskutera tillsammans vad barnen lärt sig under spelet. Påminn dem om att deras kroppar är värdefulla och 
viktiga och att de ska ta hand om den.  
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Förklaring av bilderna   
 

 

          Läppar              Näsa   Öra      Öga 

 

 

      Hand               Fot                    Hår         Nagel 

 

 

                    Mage                                   Snopp   Rygg     Navel 

  

 

                     Bröst              Snippa             Tänder        Rumpa 


