SPELINSTRUKTIONER
BINGO - KROPPSDELAR

Spelets delar:

e 25Bingobrickor
e 16 kort med kroppsdelar
e Spelinstruktioner

Utover dessa behéver du:

e 16 spelpjaser for varje bingobricka. Som spelpjaser kan man anvanda sma brickor, stérre Hamah-
pérlor, legoklossar, stenar eller pappersbitar.

Spelets syfte:

P& varje bingobricka finns 16 olika kroppsdelar: lappar, nasa, 6ra, 6ga, hand, fot, har, nagel, mage, snopp, rygg,
navel, brost, snippa, tinder och rumpa. Syftet med spelet &ar att lara barnen de korrekta namnen pa olika
kroppsdelar. Vissa kroppsdelar har olika namn - till exempel rumpa, bak. Dessa ar ocksa viktiga att lara barnen.

Att spela spelet och prata 6ppet och neutralt om olika kroppsdelar hjalper barnen att utveckla en positiv och
uppskattande installning till sina egna och andras kroppar.

Forberedelser och genomférande av spelet:

e Lagg kroppsdelskorten (16 stycken) i en hég. Korten kan blandas slumpmassigt eller ordnas sa att
enklare kroppsdelar (t.ex. 6ra, 6ga) kommer forst och sist. Korten med kroppsdelar behalls av
spelledaren.

e Delautenbingobricka och 16 spelpjaser till varje barn. Kroppsdelarna ar i olika ordning pa varje
bingobricka.

e Forklarafor barnen att syftet med spelet ar att fa fyra kroppsdelar i rad. Nar spelledaren lyfter och
visar ett kort med en kroppsdel placerar barnen en spelpjas pa den kroppsdelen pa sin bingobricka. Da
ett barn for forsta gangen far fyra kroppsdelar i rad, antingen horisontellt, vertikalt eller diagonalt,
ropar hen "Bingo!”. Spelet fortsatter tills alla kroppsdelar &r visade och varje barn har sin bingobricka
full med spelpjaser.

Spela spelet:

1. Spelledaren tar det 6versta kortet med en kroppsdel fran spelhégen. Visa kortet for barnen och
bendmn den kroppsdel som visas pa kortet. Om kroppsdelen har olika namn, beratta dessa for barnen.
Alternativt kan du fraga barnen vilka andra namn kroppsdelen kan ha.

Barnen placerar en spelpjas pa ratt kroppsdel pa bingobrickan.

Ta ett nytt kort fran hégen och bendmn kroppsdelen. Upprepa steg 1 och 2.

Nar ett av barnen fatt fyra kroppsdelar pa sin bingobricka i rad, antingen horisontellt, vertikalt eller

diagonal, ropar hen "Bingo!”

5. Fortsatt spelet tills alla kort med kroppsdelar ar lyfta. Barn som redan har fatt bingo kan fortsatta spela
och fa fler rader. Instruera barnen att ropa "Bingo!” enbart den férsta gdngen de far en rad.

HowN

Diskutera tillsammans vad barnen lart sig under spelet. PAminn dem om att deras kroppar ar vardefulla och
viktiga och att de ska ta hand om den.
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Ora Oga

Hand Fot Har Nagel

Forklaring av bilderna

Lappar Nasa

Mage Snopp Rygg Navel

Brost Snippa Tander Rumpa



