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BINGO – KEHONOSAT 

+ LISÄOSA: KEHON TOIMINNOT 

 

Peliin kuuluvat osat: 

• Bingo-alusta (25 kpl) 
• Kehonosa-kortit (16 kpl) 
• Kehon toiminto -kortit (16 kpl) 
• A4 tuloste, jossa Kehon toiminto -pikkukortit (16 kpl) 
• Peliohjeet 

 

Näiden lisäksi tarvitset: 

• 16 kpl pelinappuloita jokaista Bingo-alustaa varten.  

Pelinappulana voi toimia esimerkiksi pieni palikka, iso hamahelmi, Lego-palikka, kivi tai paperiarkista revityt 
palat. 

 

Pelin tavoite: 

Bingo-pelin tavoitteena on, että lapsi oppii kehonosien oikeat nimet. Joillakin kehonosilla on eri nimiä – 
esimerkiksi peppu, pylly. Myös nämä on hyvä opettaa lapsille. 

Bingo-alustalla on 16 eri kehonosaa: huulet, nenä, korva, silmä, käsi, jalka, hiukset, kynsi, vatsa, pippeli, selkä, 
napa, tissi, pimppi, hampaat ja peppu.  

Kehon toiminnot -lisäosan avulla lapsi oppii eri kehonosien toiminnoista tai siitä, miten tai mihin kehonosaa 
käytetään. 

Pelin pelaaminen sekä avoin ja neutraali puhe kehon osista ja toiminnoista auttaa lapsia suhtautumaan omaan 
ja muiden kehoihin myönteisesti ja arvostaen.  
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BINGO – KEHONOSAT 

 

Tässä pelissä tarvitset: 

Kehonosa-kortit sekä jokaiselle lapselle oman Bingo-alustan ja 16 kpl pelinappuloita. 

 

Pelin valmistelu ja kulku: 

• Järjestä Kehonosa-kortit (16 kpl) pinoon. Kortit voi sekoittaa satunnaiseen järjestykseen tai ne voi 
järjestää niin, että pinon alussa ja lopussa on sellaisia kehonosia, jotka ovat todennäköisesti lapsille 
helpompia (esim. korva, silmä). Kehonosa-kortit jäävät pelin ohjaajalle. 

• Jaa jokaiselle lapselle oma Bingo-alusta ja 16 pelinappulaa. Jokaisella Bingo-alustalla kehonosat ovat eri 
järjestyksessä. 

• Kerro lapsille, että pelin tarkoituksena on saada neljän suora kehonosista. Kun pelin ohjaaja näyttää 
Kehonosa-kortin, laittavat lapset pelinappulan kyseisen kehonosan päälle pelilaudalleen. Kun lapsi saa 
pelilaudallaan ensimmäistä kertaa neljä kehonosaa riviin joko vaaka- tai pystysuorassa tai vinottain, huutaa 
hän ”Bingo!”. Peliä jatketaan niin kauan, kunnes kaikki kehonosat on käyty läpi, ja jokaisella lapsella on 
pelilauta täynnä pelinappuloita.  

 

Pelaaminen: 

1. Nosta Kehonosa-korttipinosta päällimmäinen kortti. Näytä se lapsille ja kerro, mikä kehonosa kuvassa on.  
Mikäli kehonosalla on eri nimiä, kerro lapsille nämä nimet. Vaihtoehtoisesti voit kysyä lapsilta, millä nimillä 
kyseistä kehonosaa voidaan kutsua.  

2. Lasten tehtävänä on asettaa pelinappula oikean kehonosan kohdalle Bingo-alustalla. 
3. Nosta pinosta uusi Kehonosa-kortti ja kerro tai kysy lapsilta, mikä kehonosa on kyseessä. Toistakaa vaiheet 

1 ja 2. 
4. Kun joku lapsista saa neljä kehonosaa riviin joko vaaka- tai pystysuorassa tai vinottain, huutaa hän "Bingo!". 
5. Jatkakaa peliä, kunnes kaikki kehonosat on käyty läpi. Lapset, jotka ovat jo saaneet bingon, voivat jatkaa 

pelaamista ja saada uusia bingoja. Ohjeista lapsia sanomaan "Bingo!" vain ensimmäisellä kerralla, kun he 
sen saavat.  
 

Pohtikaa lopuksi vielä yhdessä, mitä uutta lapset oppivat pelin aikana.  
Muistuta lapsia siitä, että oma keho on tärkeä ja arvokas ja siitä tulee pitää huolta. 
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KEHON TOIMINNOT -LISÄOSA  

Kehon toiminnot -lisäosa voidaan toteuttaa eri tavoin riippuen lasten iästä, taidoista ja keskittymisen kyvystä. 
Näissä ohjeissa on kaksi variaatiota. Kehon toiminnot -lisäosan voi pelata samanaikaisesti Bingo-pelin 
yhteydessä (vaihtoehto A) tai erillisenä pelinä Bingo-alustaa hyödyntäen (vaihtoehto B).  

 

Kehon toiminnot lisäosa Bingo-pelin yhteydessä (vaihtoehto A)  

 

Tässä pelissä tarvitset: 

Kehonosa-kortit ja Kehon toiminnot -kortit sekä jokaiselle lapselle oman Bingo-alustan ja 16 kpl pelinappuloita. 

 

Valmistelu: 

• Järjestä Kehonosa-kortit (16 kpl) pinoon. Kortit voi sekoittaa satunnaiseen järjestykseen tai ne voi 
järjestää niin, että pinon alussa ja lopussa on sellaisia kehonosia, jotka ovat todennäköisesti lapsille 
helpompia (esim. korva, silmä).  

• Järjestä Kehon toiminnot -kortit (16 kpl) samaan järjestykseen kuin Kehonosa-kortit.  
Kehonosa -kortit ja Kehon toiminto -kortit jäävät pelin ohjaajalle.  

• Jaa jokaiselle lapselle oma Bingo-alusta ja 16 pelinappulaa. Jokaisella Bingo-alustalla kehonosat ovat eri 
järjestyksessä. 
 

Pelaaminen: 

1. Nosta Kehonosa-korttipinosta päällimmäinen kortti. Näytä se lapsille ja kerro, mikä kehonosa kuvassa on.  
Mikäli kehonosalla on eri nimiä, kerro lapsille nämä nimet. Vaihtoehtoisesti voit kysyä lapsilta millä nimillä 
kyseistä kehonosaa voidaan kutsua.  

2. Lasten tehtävänä on asettaa pelinappula oikean kehonosan kohdalle Bingo-alustalla. 
3. Nosta seuraavaksi Kehon toiminto -kortti ja näytä se lapsille. Kysy, mitä he arvelevat kuvassa tapahtuvan ja 

mihin kehonosaan toiminto liittyy. Auta tarvittaessa lapsia sanoittamaan kuvassa olevaa toimintaa. 
4. Nosta pinosta uusi Kehonosa-kortti ja kerro tai kysy lapsilta, mikä kehonosa on kyseessä. Nosta tämän 

jälkeen Kehon toiminto -kortti ja kysy lapsilta, mitä kuvassa tapahtuu. Toistakaa vaiheet 1, 2 ja 3. 
5. Kun joku lapsista saa neljä kehonosaa riviin joko vaaka- tai pystysuorassa tai vinottain, huutaa hän "Bingo!". 
6. Jatkakaa peliä, kunnes kaikki kehonosat on käyty läpi. Lapset, jotka ovat jo saaneet bingon, voivat jatkaa 

pelaamista ja saada uusia bingoja. Ohjeista lapsia sanomaan "Bingo!" vain ensimmäisellä kerralla, kun he 
sen saavat.  
 

Pohtikaa lopuksi vielä yhdessä, mitä uutta lapset oppivat pelin aikana.  
Muistuta lapsia siitä, että oma keho on tärkeä ja arvokas ja siitä tulee pitää huolta. 
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Kehon toiminnot -lisäosa erillisenä pelinä Bingo-alustaa hyödyntäen (vaihtoehto B) 

 

Tässä pelissä tarvitset:  

Yhden Bingo-alustan, Kehon toiminnot- kortit (16 kpl), A4 tulosteen, jossa on Kehon toiminnot -pikkukortit (16 
kpl).  

 

Valmistelu: 

• Leikkaa pienet Kehon toiminnot -kortit (16 kpl) erillisiksi korteiksi. 
• Aseta Bingo-alusta seinälle tai heijasta se taululle dokumenttikameran avulla niin, että kaikki lapset 

näkevät sen. 
• Näytä lapsille, että sinulla on 16 isompaa Kehon toiminnot -kuvakorttia ja 16 pienempää korttia, joissa on 

samat kuvat. Pienemmät kuvakortit on tarkoitus sijoittaa Bingo-alustalle sopivan kehonosan kuvan päälle. 
• Järjestä suuremmat kuvakortit pöydälle satunnaiseen järjestykseen. Jätä pienemmät kortit kuvapuoli 

ylöspäin pöydälle. 

 

Pelaaminen: 

1. Nosta päällimmäinen Kehon toiminnot -kortti ja näytä se lapsille. Kysy lapsilta, mitä kuvassa tapahtuu ja 
mihin kehon osaan kortin toiminta voisi liittyä. Auta tarvittaessa lapsia sanoittamaan kuvassa olevaa 
toimintaa. 

2. Sijoita tai pyydä yhtä lapsista sijoittamaan pieni Kehon toiminnot -kortti oikean kehonosan päälle Bingo-
alustalla. 

3. Käykää läpi kaikki Kehon toiminto -kortit. Aktivoi ja ohjaa keskustelua kehon toimintoihin liittyen.  

 

Pohtikaa lopuksi vielä yhdessä, mitä uutta lapset oppivat pelin aikana.  
Muistuta lapsia siitä, että oma keho on tärkeä ja arvokas ja siitä tulee pitää huolta. 
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Kehonosa-korttien selitykset 

 

 

            Huulet              Nenä   Korva      Silmä 

 

 

      Käsi               Jalka                  Hiukset          Kynsi 

 

 

                      Vatsa                            Pippeli   Selkä     Napa 

  

 

                     Tissi              Pimppi              Hampaat        Peppu 
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Kehon toiminto -korttien kuvien selitykset 

Kehonosilla on monenlaisia toimintoja tai niillä voi tehdä monenlaisia asioita. Alla on joitakin 
esimerkkejä. 

 

 Korvalla voi kuunnella.        Kädellä voi silittää.                Silmillä voi nähdä.              Huulilla voi suukottaa. 

 

 

  Nenällä voi haistaa.                   Jaloilla voi hyppiä.                Hiukset voi letittää.            Kynnellä voi raapia. 

 

 

Vatsassa on mahalaukku,    Hampaita voi harjata.       Selässä voi kantaa               Pepusta voi tulla        
jossa ruoka pilkkoituu.                  lasta tai reppua.    pieruja.  

 

Napanuoran kautta vauva   Pippelin kautta voi              Pimpin kautta voi                 Jokaisella on tissit. Kun  
saa ravintoa.                                  voi pissata.                             pissata. Vanhempana         aikuinen saa vauvan,  
                                                                                                                     pimpistä voi tulla verta.    tulee tisseistä maitoa 
                                                                                                                     Silloin on kuukautiset.       ja hän voi imettää. 


