LEITFADEN FUR FACHLEUTE: UMGANG MIT SEXUELLEN GEDANKEN BEI JUNGEN MENSCHEN

HABEN SIE BERUFLICH MIT

JUNGEN MENSCHEN ZU TUN?

EINIGE VON IHNEN HABEN MIT SEXUELLEN GEDANKEN ZU KAMPFEN, DIE SICH AUF
KINDER BEZIEHEN. DIESE JUNGEN MENSCHEN BRAUCHEN SIE,
ALS VERTRAUENSWURDIGEN ERWACHSENEN!

Das Problem verstehen

Junge Menschen beginnen in der Regel in
und um die Pubertit herum, sexuelles
Interesse an anderen zu entwickeln, und
einige kdnnen sogar schon friiher sexuelles
Verlangen oder Interesse versplren. Ein
sexuelles Interesse an Gleichaltrigen in der
Kindheit ist vollig normal und kein Grund
zur Sorge. Manchmal haben junge
Menschen sexuelle Gedanken oder
Gefihle in Bezug auf Kinder, was Sie als
Fachkraft moglicherweise verunsichert.
Denken Sie daran, dass Sie kein Experte
sein missen, um einem jungen Menschen
auf respektvolle Weise zu begegnen und
ihn bei der Reflexion lGiber seine Sexualitat
zu unterstutzen.

Berichterstattung und
professionelle Beratung

Um die Anzeichen daflir zu erkennen, dass
junge Menschen sexuelle Gedanken in Bezug
auf Kinder haben, ist ein grundlegendes
Verstandnis des Problems erforderlich. Die
Zusammenarbeit mit geschulten Kolleginnen
und Kollegen, insbesondere solchen, die
Erfahrung in der Behandlung von Personen
mit sexuellen Gedanken, die sich auf Kinder
beziehen, haben, ist unerlasslich, um als erste
ReaktionsmafRnahme die bestmogliche
Betreuung und Unterstlitzung zu bieten.
Wenn Sie jedoch den Verdacht haben, dass
sexuelle Ausbeutung oder Missbrauch
vorliegen, sind Sie verpflichtet, dies den
zustandigen Behorden zu melden.

Die Rolle der Fachleute

Als Fachkraft, die mit jungen Menschen
arbeitet, sind Sie oft die erste Anlaufstelle
fir junge Menschen, die mit diesen
Gedanken und Gefilihlen kampfen.
Sofortiges und angemessenes Handeln ist
von groBter Bedeutung, ebenso wie die
Konsultation anderer Fachleute fiir einen
umfassenden Behandlungsplan. In
Situationen, in denen Sie als Fachkraft
beflirchten, dass die Gedanken und
Geflihle des betreffenden jungen
Menschen zu Handlungen eskalieren, sind
Sie im Rahmen lhrer beruflichen
Verantwortung verpflichtet, das Problem
anzugehen und die Situation gemal den
Gesetzen und Richtlinien Ihres Landes zu
melden.



IM BESTEN INTERESSE
JUNGER MENSCHEN
HANDELN

Die meisten Menschen setzen ihre sexuellen Gedanken nie in
die Tat um. Als vertrauenswiirdiger Erwachsener kénnen Sie
verschiedene Formen der Unterstiitzung anbieten:

1. Emotionale Unterstiitzung: Schaffen Sie einen
wertungsfreien, vertraulichen und sicheren Raum, in dem
junge Menschen ihre Sorgen aussprechen kénnen.

2. Hilfestellung und Beratung: Bieten Sie Hilfestellung bei der
Suche nach professioneller psychologischer Hilfe und beim
Verstandnis der gesetzlichen Verpflichtungen.

3. Sicherheit und Schutz: R&umen Sie dem Schutz potenzieller
Opfer oberste Prioritat ein und machen Sie deutlich, dass
jedwede potenzielle Schidigung von Kindern inakzeptabel ist.
4. Moralische und ethische Entwicklung: Erértern Sie die
Bedeutung ethischen Verhaltens und die Konsequenzen
unangemessenen Handelns.

5. Vorbildfunktion: Zeigen Sie verantwortungsbewusstes
Verhalten, indem Sie bei schwierigen Problemen
professionelle Hilfe in Anspruch nehmen.

6. Kommunikation: Fihren Sie einen offenen Dialog und
betonen Sie gleichzeitig, dass ein professionelles Eingreifen
erforderlich ist.

7. Konfliktlosung: Verringern Sie potenzielle Risiken im
Zusammenhang mit den Gedanken des jungen Menschen und
gehen Sie diese an, indem Sie den Schwerpunkt auf gesetzlich
vorgesehene und angemessene Losungen legen.

8. Krisenmanagement: Seien Sie vorbereitet, um in Krisen
oder Notféllen Hilfe zu leisten.

9. Interessenvertretung: Setzen Sie sich fr das Wohlergehen
des betreffenden jungen Menschen ein und stellen Sie
gleichzeitig sicher, dass MafRnahmen zum Schutz von Kindern
ergriffen werden, um potenzielle Opfer vor Schaden zu
bewahren.

10. Selbstwertgefuhl aufbauen: Férdern Sie die personliche
Entwicklung und ein gesundes Selbstwertgefiihl der jungen
Menschen und gehen Sie zugleich mit professioneller
Hilfe ihre Probleme an.

Als vertrauenswiirdiger Erwachsener kommt
Ihnen beim Umgang mit diesem heiklen
Thema eine entscheidende Rolle zu. Es ist von
entscheidender Bedeutung, ein Gleichgewicht

zwischen Vertrauen und Vertraulichkeit
aufrechtzuerhalten und gleichzeitig die
notwendigen MafRnahmen zu ergreifen. Ein
offener Dialog, ehrliche Antworten und die
Bereitstellung von Ressourcen sind der
Schliissel, um junge Menschen mit dem
Wissen auszustatten, das sie benétigen, um
ethische Entscheidungen zu treffen und
Schaden zu verhindern.

Die Gewabhrleistung eines sicheren Umfelds,
in dem die jungen Menschen sich wohlfiihlen
und sich mitteilen kénnen, ist Ausdruck eines
umfassenden und verantwortungsvollen
Ansatzes zum Schutz des Wohlergehens der
jungen Menschen, mit denen Sie zu tun haben.

ALLGEMEINE PRAVENTION

Bildung ist der Schliissel zur Verhinderung
sexueller Ausbeutung und sexuellen Missbrauchs.
Kléaren Sie die jungen Menschen tiber Folgendes
auf:

Schadenspréavention
Unabdingbarkeit der Achtung von Grenzen und
der Einwilligung.

Rechtliche Konsequenzen
Schwerwiegende Folgen sexueller Handlungen
mit Kindern.

Seelisches Wohlergehen
Aufbau gesunder Beziehungen auf der Grundlage
gegenseitigen Respekts.

Starkung der Gestaltungs- und
Entscheidungsmacht

Befahigen Sie die jungen Menschen dazu,
fundierte Entscheidungen in Bezug auf ihren
Koérper und ihre Beziehungen zu treffen.

CHILD SEXUAL
ABUSE PREVENTION
AND EDUCATION

Pravention von Viktimisierung

Aufklarung junger Menschen liber sexuelles
Verhalten gegenliber Kindern, um zu verhindern,
dass sie zu Opfern werden oder unwissentlich
Schaden anrichten.
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