GUIDE POUR LES PROFESSIONNELS : COMMENT ABORDER LES PENSEES SEXUELLES CHEZ LES JEUNES

VOUS ETES UN PROFESSIONNEL

TRAVAILLANT AVEC DES JEUNES?

CERTAINS D’ENTRE EUX ONT DES PENSEES SEXUELLES
A L'EGARD DES JEUNES ENFANTS.
ILS ONT BESOIN DE VOUS EN TANT QU'«ADULTE DE CONFIANCE»!

Comprendre la problématique
Les jeunes commencent généralement

a éprouver un intérét sexuel pour d'autres
personnes a partir de la puberté, voire plus tot
pour certains d'entre eux. Il est tout a fait
normal d’éprouver un intérét sexuel pour des
pairs lorsque lI'on grandit et il n'y a
généralement pas lieu de s'inquiéter. |ll arrive
gu'un jeune ait des pensées ou des
sentiments sexuels a I'égard des enfants, ce
qui peut vous troubler en tant que
professionnel.

Rappelez-vous qu'il n'est pas nécessaire d'étre
un expert pour discuter avec un jeune de
maniére respectueuse et l'aider dans son
processus de réflexion sur sa sexualité.

Role des professionnels

En tant que professionnel travaillant avec

des jeunes, vous étes souvent le premier
interlocuteur des jeunes aux prises avec

ces pensées et ces sentiments. Une action
immédiate et appropriée est important, de méme
que la consultation d'autres professionnels en
vue d'un plan de traitement complet.

Dans les situations ou, en tant que professionnel,
vous craignez que les pensées et les sentiments
d'un jeune ne prennent de I'ampleur et ne se
manifestent au niveau comportemental, il est

de votre responsabilité professionnelle d'aborder
le probléme et de signaler la situation
conformément aux lois et aux directives

en vigueur dans votre pays.

Signalement et consultation

professionnelle

Pour pouvoir repérer chez les jeunes

les indicateurs de pensées sexuelles

a I'égard des enfants, il faut avoir

une compréhension de base de cette
problématique. La collaboration avec

des collegues qualifiés, en particulier ceux
expérimentés dans le traitement des
personnes ayant des pensées sexuelles

a |I'égard des enfants, est essentielle pour
fournir des soins et un accompagnement
appropriés dans le cadre de votre mécanisme
de premiére intervention. Toutefois, si vous
soupconnez une exploitation sexuelle ou des
abus sexuels, il est de votre devoir de les
signaler aux autorités compétentes.



AGIR DANS
L'INTERET
DES JEUNES

La plupart des personnes avec des pensées sexuelles
al’égard des enfants ne passent jamais a I'acte. En tant
qu'adulte de confiance, vous pouvez offrir différentes
formes de soutien:

1. Soutien émotionnel: Créez un espace sans jugement,
confidentiel et sGr pour que les jeunes puissent faire part de
leurs préoccupations.

2. Orientation et conseils: Offrez des conseils portant sur la
recherche d'une aide professionnelle en matiére de santé
mentale et sur la compréhension des obligations Iégales.

3. Sécurité et protection: Accordez la priorité ala sécurité des
victimes potentielles et expliquez clairement que tout
comportement préjudiciable al'égard des enfants est
inacceptable.

4. Développement moral et éthique: Discutez de I'importance
d'un comportement éthique et des conséquences d'actes
inappropriés.

5. Exemplarité: Adoptez un comportement responsable en
demandant une aide professionnelle lorsque vous étes
confronté a des problémes complexes.

6. Communication: Maintenez un dialogue ouvert tout en
insistant sur la nécessité d'une intervention professionnelle.
7.Résolution des conflits: Réduisez les risques potentiels liés
aux pensées du jeune et concentrez-vous sur des solutions
|égales et appropriées pour y remédier.

8. Gestion de crise: Tenez-vous prét a intervenir en cas de
crise ou d'urgence.

9. Plaidoyer: Plaidez en faveur du bien-étre du jeune tout en
veillant 3 ce que des mesures de protection

de I'enfance soient prises afin d'éviter que les victimes
potentielles ne subissent des préjudices.

10. Renforcer I'estime de soi: Encouragez le développement
personnel et I'estime de soi des jeunes en traitant leurs
problémes avec I'aide de professionnels.

PREVENTION GENERALE

L'éducation est essentielle pour prévenir
I'exploitation et les abus sexuels.

Sensibilisez les jeunes aux aspects suivants:

Prévention des préjudices
Importance du respect des limites
et du consentement.

Conséquences juridiques
Répercussions graves des actes
sexuels impliquant des enfants.

Bien-étre émotionnel
Nouer des relations saines basées

sur le respect mutuel.

Autonomisation

Prendre des décisions éclairées concernant

leur corps et leurs relations.

Prévention de la victimisation

Eduquer les jeunes sur les comportements
sexuels a I'égard des enfants afin d'éviter
gu'ils ne soient victimes ou qu'ils ne
causent involontairement un préjudice.

En tant qu'adulte de confiance,

votre role est crucial pour traiter ce
probléme sensible. Il est essentiel

de maintenir un équilibre entre la
confiance et la confidentialité tout

en prenant les mesures nécessaires.

Un dialogue ouvert, des réponses
honnétes et la mise a disposition de
ressources sont essentiels pour doter
les jeunes des connaissances nécessaires
a la prise de décisions respectueuses de

I'éthique et a la prévention des préjudices.
Créer un environnement sir ou

les jeunes se sentent a I'aise pour
échanger témoigne d'une approche
globale et responsable de la protection

du bien-étre des jeunes avec lesquels
vous interagissez.
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