CHILD SEXUAL
ABUSE PREVENTION
AND EDUCATION

Det finns nagra viktiga saker som
du behéver veta for att ma bra
och vara trygg!

Hej pa dig! O e o)
Har kan du lasa fem ek
saker om att vara trygg

och ma bra!
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Héar kommer du till
Radda Barnens natsidor.
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Din kropp!
a rattigneter galler for alla, aven dig! D a
exempel foljande rattighete Din kropp dr fantastisk och virdefull
precis som den ar.
0 Din kropp férdndras da du

Rétten att ldrd dig om a vaxer fran barn till tonaring.
Det dr viktigt att du ldr dig vad

Rétten att vara pre om du é alla dina kroppsdelar heter.

Riitte gga ma 0 Ndr du kdnner din kropp dr det

0 g dig lattare for dig att ta hand om

| den. Da kan du ocksa sdga vad
som kdnns bra eller daligt.
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Ladr kanna dina kanslor.
« Det dr viktigt att forsta vad du kédnner och varfor.

« Det kan kdnnas lattande att prata om dina kdnslor med en vuxen.
Det dr vuxnas uppgift att hjdlpa dig med dina kénslor.

« Ndr du forstar dina egna kénslor kan det ocksa bli lattare att forsta
hur andra kédnner och varfor de gér som de gor.

Om du behéver prata med nagon kan du och stod har:

116 111" - Den europeiska hjalplinjen dar till fér barn och ungdomar upp till 18 dr.
Det dr gratis att ringa och du dr alltid anonym. Du far prata om vad som helst som bekymrar dig.
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Det ar okej att saga @

Det dr viktigt att ldra sig att sdga "nej” till allt
som inte kdanns bra.

Fraga alltid om lov innan du gér ndagot med
nagon annan, som att réra vid dem.

Ha tydliga grinser. Du kan till exempel sdga
"det har dr okej” and "det hdr dr inte okej”

Respektera andras granser. Om en kompis
sdger nej till en kram, ska du inte krama.

Kom ihag:

Du dr inte ensam. Berdtta
for en trygg vuxen om nagot
oroar dig. De kan hjalpa dig.

Hall dig trygg.

Det dr viktigt att du lar dig hur du
kan vara trygg bade pa natet och
utanfor natet.
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Prata med en vuxen du litar pa om du
kdnner dig orolig 6ver nagot.

En trygg vuxen kan vara till exempel en
fordlder, ldarare eller skolhdlsovardare.



