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CHILD SEXUAL
ABUSE PREVENTION
AND EDUCATION

B Ha algumas coisas importantes
que deves saber para que estejas
em seguranca e feliz!

Es uma crianga ou s intormads o i dcagho.
jovem? Entdo ha 5 coisas
que deves saber sobre Wl o mportantes,
estar em seguranga e

saudavel!
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Para saberes mais sobre
o projeto CSAPE 2022-2024
visita o website.

I(l'l'lt': \p @Sammacmldren

Financiado pela Co-funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the
Unido Europeia author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union. Neither the
European Union nor the granting authority can be held responsible for them.



Ds teus direitos sexuc Esta certo dizeres@
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Aprender sobre o teu préprio

\ corpo ird ajudar-te a cuidar dele Lembra-te:

) Nunca estds sozinho,

procura sempre a ajuda
de um adulto.
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Compreender as tuas emocgoes.

« Aprender sobre os teus sentimentos € importante
Manteres-te
o Falar com adultos sobre o que sentes ajuda-te a manter-te seguro, a sentires-te bem e,
/ - . . ra
Se necessario, a expressares os teus medos e a pedir ajuda em segu ”Ga.

Aprenderes regras de seguranga
para quando estas online e offline é
importante para te manteres em segurancga.
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« Podes expressar a tua sexualidade de forma saudavel e ter relacionamentos - a3
que te fazem sentir mais feliz.

Fala sempre com um adulto de confianga se

Sempre que precisares de : algo te preocupa ou sentes que estd errado.
Liga para “116 111", que € a linha de apoio a crianca e jovem do Instituto de Apoio a Crianga; podes Um adulto de confianga pode ser, por exemplo,
expor os teus problemas, falar de questdes que te afetam diretamente e pedires ajuda (telefone, os teus pais, um familiar, um professor ou

e-mail, chat, WhatsApp). qualquer adulto com quem te sintas seguro.



