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CHILD SEXUAL
ABUSE PREVENTION
AND EDUCATION

N s Es gibt einige wichtige Dinge,
die du wissen solltest, um
sicher und gliicklich zu leben!

B iSt du ein Ki”d? Wir alle haben Rechte wie das Recht auf

information und das Recht auf bildung.

Dann gibt es 5 Dinge Zu Auch die Rech'te in Bezug auf die sexuelle
de,ner SlCherhelt und ‘ esundheit und das Wohlergehen

Gesundheit die du
wissen solltest!
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Um mehr dber CSAPE
2022-2024 zu erfahren,
besuche unsere website.
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Dein Korper!

Dein Korper ist besonders und wichtig,
und zwar genau so, wie er ist

U Es ist wichtig, dass du die
Namen aller Teile deines
Korpers lernst.

Wdhrend du erwachsen wirst,
verandert sich dein Korper

Wenn du deinen Korper
kennenlernst, kannst du dich
besser um ihn kiimmern
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Die eigenen Gefiihle verstehen.

Es ist wichtig, seine Gefiihle kennenzulernen.

Wenn du mit Erwachsenen (liber deine Gefiihle sprichst, hift es dir dich sicher und
gut fiihlen, und du kannst (iber deine Angste sprechen und um Hilfe bitten.

Du kannst deine Sexualitadt auf gesunde Weise ausdriicken und bessere
Freundschaften pflegen, die dich gliicklicher machen.

Bei diesen Stellen kannst du :

116 111" - Diese europdische Beratungshotline ist ausschlieflich fir Kinder und Jugendliche bis
18 Jahre bestimmt. Sie ist kostenlos und bietet dir die Méglichkeit, anonym liber jedes Thema zu
Sprechen, das dich beschidiftig.

Estis ok @zu sagen!

Zu Dingen, die man nicht méchte, "nein" zu sagen,
ist eine wichtige Fdhigkeit, die man unbedingt
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Denk daran:

Du bist nie allein, wende dich
bei Problemen immer an
Erwachsenen und
bitte um Hilfe.

Selbstschutz.

Um deine Sicherheit zu gewdbhrleisten,

ist es wichtig, dass du sowohl fiir den

Online- als auch fiir den Offline-Bereich ? g
bestimmte Sicherheitsregeln lernst. hnd

Sprich immer mit einem vertrauenswiirdigen
Erwachsenen, wenn dich etwas
beunruhigt oder sich falsch anfiihlt.

Ein vertrauenswiirdiger Erwachsener kann z. B. ein
Elternteil, eine Lehrkraft, eine Schulkranken-
schwester oder ein anderer Erwachsener sein,
bei dem du dich sicher fiihlst.



