LEIDBEININGAR FYRIR FAGFOLK: OASKILEGAR KYNFERDISLEGAR HUGSANIR HJA UNGMENNUM

ERT PU FAGADILI SEM VINNUR

MED UNGU FOLKI?

SUM GLIMA VID KYNFERDISLEGAR HUGSANIR GAGNVART UNGUM BORNUM.
PAU PURFA A PER AD HALDA SEM "TRAUSTUM FULLORDNUM ADILA™

Ad skilja vandann

Ungt félk byrjar venjulega ad préa med
sér kynferdislegan ahuga a 66rum i
kringum kynproskaskeidid og sum geetu
fundid fyrir kynferdislegum hvotum eda
ahuga jafnvel fyrr. Ad hafa
kynferdislegan ahuga a jafnéldrum er
fullkomlega edlilegt og ekkert til ad hafa
ahyggjur af. En stundum hefur ungt félk
kynferdislegar hugsanir eda tilfinningar
til barna. Mundu ad pu parft ekki ad
vera sérfraedingur til ad hitta unga
manneskju, maeta henni af virdingu og
veita henni studning vid ad skoda
kynhneigd sina.

Hlutverk fagadila

Sem fagadili sem vinnur med ungu foélki ert
bu oft fyrsti tengilidur peirra sem glima vid
bessar hugsanir og tilfinningar. Tafarlausar
og videigandi adgerdir eru afar mikilvaegar
sem og samrad vid annad fagfolk um
videigandi medferdarazetlun. | adsteedum
bar sem pu sem fagadili hefur ahyggjur af
bvi ad hugsanir og tilfinningar
ungmennisins breytist i 6aeskilega hegdun,
berd pu faglega abyrgd a ad taka 4 malinu
og tilkynna um astandid i samraemi vid
gildandi l6g og reglur.

Tilkynningar og fagleg
radgjof

Til ad pekkja visbendingar um
kynferdislegar hugsanir ungmenna um
born parf grundvallarskilning a
vandanum. Samstarf vid pjalfad
samstarfsfolk, sérstaklega pau sem hafa
reynslu af pvi ad medhondla
einstaklinga med kynferdislegar
hugsanir um born, er naudsynlegt til ad
geta brugdist skjott vid og veita bestu
umonnun og studning. Hins vegar, ef
big grunar kynferdislega misnotkun, er
bad skylda pin ad tilkynna pad til
yfirvalda.



AD STARFA i PAGU
UNGMENNA

Flest bregdast aldrei vid kynferdislegum hugsunum
sinum. Sem fullordinn einstaklingur getur pt bodid upp
a ymiss konar studning:

1. Tilfinningalegur studningur: Badu til fordémalaust,
trinadartraust og 6ruggt rymi fyrir ungt folk til ad

tja ahyggjur sinar.

2. Leidbeiningar og rad: Bjoddu upp 4 leidbeiningar um
faglega gedheilbrigdisadstod og lagalegu hlidar malsins.
3. Oryggi og vernd: Forgangsradadu 6ryggi hugsanlegra
férnarlamba og gerdu pad ljost ad hugsanlegur skadi
barna er dasattanlegur.

4. Sioferaisleg proun: Reeddu mikilvaegi sidferdilegrar
hegdunar og afleidingar évideigandi hegdunar.

5. Fyrirmyndir: Syndu dbyrga hegdun

med pvi ad leita faglegrar adstodar pegar pu stendur
frammi fyrir krefjandi vandamalum.

6. Samskipti: Hafdu opid samtal um leid og pu leggur
aherslu & porfina 4 faglegu inngripi.

7. Lausn agreiningsmala: Draga ur hugsanlegri dhaettu
sem tengist hugsunum ungmennisins og takast 4 vid
baer med pvi ad einbeita sér ad lagalegum og videigandi
lausnum.

8. Krisustjornun: Vertu vidbulin/n ad adstoda i vanda
eda neydartilvikum.

9. Hagsmunagaesla: Talsmadur velferdar ungmenna a
sama tima og radstafanir séu tryggdar til ad koma i veg
fyrir ad born verdi fyrir skada.

10. Byggja upp sjalfstraust: Hvetja ungmennid til ad efla

heilbrigda sjalfsmynd og ad leita sér faglegrar adstodar.

Sem traustur fullordinn einstaklingur
er hlutverk pitt lykilatridi i ad takast
avid petta vidkveema mal. bad
skiptir skopum ad vidhalda jafnvaegi
milli trausts og trinadar 4 medan
naudsynlegar adgerdir eru gerdar.
Opin samraeda, heidarleg svor og
utvegun urraeda eru lykillinn ad pvi
ad utbua ungt folk til ad taka
sidferdilegar akvardanir og komai
veg fyrir skada. Ad tryggja oruggt
umhverfi par sem peim finnst
baegilegt ad deila ahyggjum
endurspeglar alhlida og abyrga
nalgun til ad tryggja velferd
ungmenna sem pu att samskipti vid.

ALMENNAR FORVARNIR

Fraedslaer lykilatridid i ad sporna vid
kynferdislegri misnotkun.
Fraedid ungmenni um:

Koma i veg fyrir skada
Mikilveegi pess ad virda mork og sampykki.

Lagalegar afleidingar
Alvarlegar afleidingar kynferdislegra athafna
par sem bérn koma vid ségu.

Tilfinningaleg vellidan
Ad byggja upp heilbrigd sambdnd sem byggjast
a gagnkvaemri virdingu.

Valdefling
Ad taka upplystar dkvardanir um likama og CHILD SEXUAL
sambond. ABUSE PREVENTION

AND EDUCATION

Forvarnir gegn fornarlémbum

Freaeda ungt félk um kynferdislega hegdun
gagnvart bornum til ad koma i veg fyrir ad pbau
verdi férnarlomb eda valdi 68rum dviljandi
skada.

Fjarmagnaod af
Evrépusambandinu

eingdngu héfunda og endurspegla ekki endilega skodanir Evrdpusambandsins
eda framkvaemdaskrifstofu mennta- og menningarmala Evrépu (EACEA).
Hvorki Evrépusambandid né EACEA bera abyrgd a beim.




