|
@ Pelastakaa Lapset

Barnets rost 2024. Sammandrag av resultaten.

Barnets rost ar en arlig enkat av Radda Barnen, som ger barn och ungdomar mdjlighet att
beratta om sitt liv och sin vardag. Enkdten har genomforts sedan 2001. Varen 2024 svarade
sammanlagt 1653 barn och unga i dldern 12-17 ar pa enkdten och berittade om sina
upplevelser av sitt valbefinnande, sin vardag och sin familjs utkomst.

De svarande beskrev sjalva hurdan de tycker familjens ekonomiska situation ar. Nastan haften
beddmde att deras familj ar medelinkomsttagare. 35 procent angav att deras familj har goda
inkomster och 17 procent att familjen har ldga inkomster.

Familjebakgrunden forsatter barn och unga i en sinsemellan ojamlik stallning. Barn och unga
som beddmt att deras familj ar laginkomsttagare berattar bl.a. om brister vad giller de
grundlaggande behoven sdasom mat och klidder samt svarigheter att delta i
fritidssysselsattningar sdsom hobbyer. Familjens ekonomiska situation bidrar ocksa till att
oron, stressen och angesten 6kar alltmer bland barn och unga, vilket undergraver deras
valbefinnande.

“Svdrt med mat och hyra samt att ta sig till aktiviteter
ddir det behovs pengar.”
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“Jag dr ibland avundsjuk pd mina vénner eftersom att dem verkar ha mer <
en nog med pengar for sdana saker.” s
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Fattigdom skapar upplevelser av en bristfallig vardag

Endast fyra procent av barnen i laginkomstfamiljer upplevde att det var latt fér familjen att
klara alla sina utgifter. Barnen berattar att foraldrarnas 16n inte racker till eller att foéraldrarna
maste ha fler jobb for att kunna ticka kostnaderna. Barnens svar tyder pa att
ensamforsorjarhushall star infor sarskilt utmanande situationer. Manga upplevde att bland
annat inflation, minskade formaner och coronan var bakgrundsfaktorer till den férsamrade
ekonomiska situationen.



Av dem som svarade pa enkaten Barnets rost upplevde 19 procent att det regelbundet inte
fanns tillrackligt med mat hemma. Till exempel beskrevs maten som ensidig och kylskapet tomt
i slutet av manaden nar pengarna tar slut. Situationen upplevdes av manga som svarare an
tidigare, framfor allt pa grund av stigande priser.

Familjerna utmanades ocksa av stigande boendekostnader och bensinpriser. Man hade férsokt
|6sa situationen genom att t.ex. leta efter en mindre och billigare bostad och dra ner pa hobbyer
som kraver bilresor.

Fattigdom begransar klart barns maojligheter till fritidsaktiviteter och hobbyer. Exempelvis har
37 procent av de barn fran laginkomstfamiljer som svarat pa enkaten ingen majlighet att delta
i avgiftsbelagda aktiviteter, jamfért med 11 procent av alla svarande. Biobestk och resor ar
utom rackhadll for manga barn fran laginkomstfamiljer. Laga inkomster forsvagar
vanskapsbanden mellan barn och ungdomar, undergraver sammanhallningen och forstarker
kanslan av ojamlikhet.

“Vi har inte rad med allt det vi
brukar fd och foérdldrarna maste

jobba extra ldnge och dd kan man
ﬂ inte se dem lika ofta. ”

Fattigdom undergraver vilbefinnande och framtidsutsikter

Endast 12 procent av barnen i laginkomstfamiljer som svarade pa enkadten Barnets rost
upplevde att de madde bra vid tidpunkten da de besvarade enkaten. Upplevelser av stress och
trotthet ar vanliga och manga har en svag sjalvkansla. For barn och ungdomar orsakar familjens
ekonomiska situation negativa och pldgsamma kanslor sdsom skam och skuld. Barn fran
laginkomsttagarfamiljer ar sarskilt oroliga for hur deras foraldrar ska orka. Nar féraldrarna
oroar sig for den svara ekonomiska situationen tenderar barnen att férsoka skona dem fran
extra stress genom att satta sina egna behov och 6nskemal at sidan.

Aven i digitala miljoer dr upplevelsen av vilbefinnande samre bland svarande i familjer med lag
inkomst. Natmobbning, sdsom elaka kommentarer, hot och uteslutning, upplevdes mera vanligt
bland barn i laginkomstfamiljer jamfért med andra svarande. Dessa barn och ungdomar



upplevde ocksa oftare dn andra svarande att deras foraldrar inte ar intresserade av vad de gor
pa natet eller i sociala medier.

Barnets rost -enkaten: Svarande i familjer med 2023
laga inkomster

Jag oroar mig éver mina foraldrars valmaende 49% 58% 70%
Framtiden oroar mig 45% 53%  71%

For manga barn och ungdomar som upplever fattigdom ser framtiden osadker ut. Ur Barnets
rost-enkaterna for aren 2022-2024 framgar att barnens oro for foraldrarnas ork och sin egen
framtid okat betydlig. Det finns dock satt att férebygga och minska fattigdomen bland
barnfamiljer. Det ar viktigt att satsa p& barncentrerade politiska atgarder pa olika nivaer i
beslutsfattandet och att avsatta tillrdckliga resurser for tjanster. En prioritering av barnets
basta maste alltid std i centrum for beslutsfattandet. Besluten maste ocksa sakerstalla att det
genomfors barnkonsekvensanalyser med hansyn till FN:s konvention om barnets rattigheter.



